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Zariadenie opatrovatelskej sluzby

a veci pri nastupe prijimatela socialnej sluzby do zariadenia

1. ZIADOST A DOKLADY

Vypisana a podpisana Ziadost o umiestneni v ZOS Krajné n.o
Integrovany posudok

Rozhodnutie — Vymer o vyske déchodku zo Socidlnej poistovne
Vyhlasenie o majetku

Obciansky preukaz

Karti¢ka poistenca

2. INTEGROVANY POSUDOK
Ako vybavit integrovany posudok:
Ak mate zaujem o umiestnenie do zariadenia socialnych sluzieb, prvym krokom je vybavenie integrovaného posudku.

1. Kam sa obratit
Ziadost o integrovany posudok sa podava na Urade prace, socidlnych veci a rodiny podla miesta trvalého bydliska Ziadatela.

0d 1. 9. 2025 vykonavaju tuto posudkovu ¢innost vyluéne Urady prace.
Integrovany posudok je potrebny pri ziadosti o:
zariadenie pre seniorov (ZpS),
zariadenie opatrovatel'skej sluzby (Z0S),
$pecializované zariadenie (napr. Alzheimerova choroba, Parkinsonov syndrém a pod.).

2. Podanie ziadosti o integrovany posudok

Na drade préce je potrebné podat Ziadost o integrovany posudok

Ziadost mézete dorugit:
osobne (mdze aj inad osoba, Ziadost v§ak musi byt podpisana Ziadatelom),
postou na adresu Uradu prace
elektronicky cez portal www.slovensko.sk.

3. Potrebné prilohy k Ziadosti o integrovany posudok
K Ziadosti je potrebné prilozit:
Lekarsky nédlez na Gcely integrovanej posudkovej Einnosti
- vypifia ho véeobecny lekér Ziadatela
- je povinnou prilohou Ziadosti
- priloZte aj kdépie odbornych lekarskych sprav (cca za poslednych 6 mesiacov)
Sebahodnotiaci dotaznik (pre osoby nad 15 rokov)
V niektorych pripadoch (napr. neuro-vyvinové poruchy) méze urad prace vyzadovat aj klinicko-psychologicky nalez. Odpori¢ame
si tito povinnost overit priamo na prislusnom drade.



https://zoskrajne.sk/wp-content/uploads/2026/01/Ziadost_o_IP.pdf
https://www.slovensko.sk/sk/titulna-stranka
https://zoskrajne.sk/wp-content/uploads/2026/01/1._Lekarsky_nalez.pdf
https://zoskrajne.sk/wp-content/uploads/2026/01/2b_Sebahodnotiaci_dotaznik_pre_osoby_nad_15_rokov_veku.pdf

4. Ako prebieha posudzovanie Ziadatela o integrovany posudok
Po podani kompletnej ziadosti sa zaéne posudkové konanie, ktoré zahfiia:
Socialne posudenie
Zamestnanec Uradu prace moze navstivit Ziadatela v jeho doméacom prostredi a posudzuje mieru sebestacnosti (stravovanie,
hygiena, pohyb, orientacia, uzivanie liekov a pod.).
Zdravotné posudenie
Vychadza z lekarskeho nalezu a prilozenych odbornych sprav.
Vysledkom je Integrovany posudok, ktory spaja zdravotné aj socialne hl'adisko.

5. Co obsahuje integrovany posudok
V posudku je urceny:
stupen odkéazanosti na pomoc inej osoby (I. = V., pricom V. stupen je najvy$Sia odkazanost),
odporutcany druh socidlnej sluzby, ktory je pre ziadatela najvhodnejsi.
Nase zariadenie poskytuje:
zariadenie pre seniorov,
zariadenie opatrovatel'skej sluzby,
Specializované zariadenie.

6. Lehota na vybavenie
Urad prace ma na vypracovanie a vydanie integrovaného posudku zékonnu lehotu 60 dni.

3. 0D LEKARA

Poziadat o vyradenie z evidencie u oSetrujiceho lekara k poslednému kalendarnemu dnu v mesiaci, kedy klient nastupuje do
zariadenia — ak ma prijimatel socidlnej sluzby zaujem vyuzivat sluzby zmluvného v§eobecného lekara ZOS Krajné n.o.
Zdravotnu dokumentdciu prijimatela socidlnej sluzby (,kratu®)

»Potvrdenie o bezinfekénosti + vysledky vyter z nosa, hrdla, recta nie starsie ako 3 dni pred nastupom prijimatela do zariade-
nia a RTG snimok hrudnika s popisom nie starsie ako 3 mesiace pred ndstupom do zariadenia

Zoznam aktudlne uzivanych liekov — vypiSe oSetrujlci lekdr + podpis a peciatka lekdra

Lieky v originalnom baleni na 30 dni

Potvrdenie o o¢kovani na ,Covid 19“ (ak bol klient ockovany)

4. 0SOBNE VECI

Zdravotné pomocky - (ak klient pouziva — napr. barle, choditko, prenosné WC, invalidny vozik)
Inkontinencné potreby - (u inkontinentnych prijimatelov socialnej sluzby priniest na mesiac vopred - napr. plienky, plienkové
nohavicky, jednorazové podlozky, viozky a dalsi oSetrujici material, Cistiaca pena (zakupite v lekarni)

HYGIENICKE POTREBY (zabalit do samostatnej tasky):

1 ks Sampén

2 ks Deodorant

2 ks Sprchovy gél

1 ks Telové mlieko, krém

1 ks Zubna pasta, kefka

1 ks hubka - Spongia na umyvanie

1 ks Krabi¢ka na zubnu protézu, tablety na Cistenie protézy (corega)

1 ks Holenie - jednorazové ziletky, voda po holeni, pena na holenie — spray,
1 ks hreben

OBLECENIE:

3 ks pyzamo

5 ks tepldky, alebo domace oblecenie
10 parov ponozky

4 ks tielka



10 ks spodna bielizen - iba prijimatelia socidlnej sluzby bezinkontinen¢nych pomécok ( plienok a plienkovych nohaviciek)
5 ks tricko s kratkym rukdvom

3 ks tricko s dlhym rukavom

2 ks mikiny na zips, alebo 2ks svetre na gombiky alebo zips

1 ks uzavreté papuce

1 par topanky letné

1 pér topanky zimné

1 ks Zupan - iba mobilni klienti

Oblecenie vhodné na navstevu lekara, vyletov a spolo¢enskych podujati
3 ks uterdky,

2ks osusky

malickost pripominajuca domov, fotky nastenné hodiny, kvety



