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Zoznam potrebných dokumentov 
a vecí pri nástupe prijímateľa sociálnej služby do zariadenia 

1. ŽIADOSŤ A DOKLADY

• Vypísaná a podpísaná žiadosť o umiestnení v ZOS Krajné n.o 
• Právoplatné rozhodnutie o odkázanosti na sociálnu službu, spolu s posudkom 
• „Rozhodnutie o odkázanosti na sociálnu službu v Zariadení opatrovateľskej služby“ – plus tlačivo „Posudok“.
• Rozhodnutie – Výmer o výške dôchodku zo Sociálnej poisťovne 
• Vyhlásenie o majetku 
• Občiansky preukaz 
• Kartička poistenca

2. OD LEKÁRA

•  „Potvrdenie od lekára“, ktoré je súčasťou“ Žiadosti o poskytovanie sociálnej služby“.
•  Požiadať o vyradenie z evidencie u ošetrujúceho lekára k poslednému kalendárnemu dňu v mesiaci, kedy klient nastupuje do 

zariadenia – ak má prijímateľ sociálnej služby  záujem využívať služby zmluvného všeobecného lekára ZOS Krajné n.o.
•  Zdravotnú dokumentáciu prijímateľa sociálnej služby („kratu“)
•  „Potvrdenie o bezinfekčnosti + výsledky výter z nosa, hrdla, recta nie staršie ako 3 dni pred nástupom prijímateľa do zariade-

nia a RTG snímok hrudníka s popisom nie staršie ako 3 mesiace pred nástupom do zariadenia
•  Zoznam aktuálne užívaných liekov  – vypíše ošetrujúci lekár + podpis a pečiatka lekára
•  Lieky v originálnom balení na 30 dní
•  Potvrdenie o očkovaní na „Covid 19“ (ak bol klient očkovaný)

3. OSOBNÉ VECI

• Zdravotné pomôcky - (ak klient používa – napr. barle, chodítko, prenosné WC, invalidný vozík)
•  Inkontinenčné potreby - (u inkontinentných prijímateľov sociálnej služby priniesť na mesiac vopred – napr. plienky, plienkové 

nohavičky, jednorazové  podložky, vložky a ďalší ošetrujúci materiál, čistiaca pena (zakúpite v lekárni)

	 HYGIENICKÉ	POTREBY	(zabaliť	do	samostatnej	tašky):

• 1 ks Šampón 
• 2 ks Deodorant
• 2 ks Sprchový gél 
• 1 ks Telové mlieko, krém 
• 1 ks Zubná pasta, kefka 
• 1 ks hubka - špongia na umývanie 
• 1 ks Krabička na zubnú protézu, tablety na čistenie protézy (corega)
• 1 ks Holenie – jednorázové žiletky, voda po holení, pena na holenie – spray, 
• 1 ks hrebeň



	 OBLEČENIE:

• 3 ks pyžamo 
• 5 ks tepláky, alebo domáce oblečenie 
• 10 párov ponožky
• 4 ks tielka 
• 10 ks spodná bielizeň – iba prijímatelia sociálnej služby bezinkontinenčných pomôcok ( plienok a plienkových nohavičiek)
• 5 ks tričko s krátkym rukávom 
• 3 ks tričko s dlhým rukávom
• 2 ks mikiny na zips, alebo 2ks svetre na gombíky alebo zips
• 1 ks uzavreté papuče 
• 1 pár topánky letné
• 1 pár topánky zimné 
• 1 ks Župan  - iba mobilní klienti
• Oblečenie vhodné na návštevu lekára, výletov a spoločenských podujatí
• 3 ks uteráky, 
• 2ks osušky 
• maličkosť pripomínajúca domov, fotky nástenné hodiny, kvety


